GYM NASTIKA

i VSEOBECNA P

ZS MENDIKU: ETVRTEK 15:50-16:50
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= sllaa vytrvalost
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obratnost a rychlost g/ -

flexibilita a koordinace 2890 K& / pololeti

Prvni lekce: 2.10.2025

Cena:

profesiondlni instruktofi

zdravy pohybovy rozvoj

INFORMACE A REGISTRACE NA:
: &» www.gymnastikaprodeti.org
e gymnastickqj‘atletické piiprava info@gymnastikaprodeti.org

zéklad pro viechny druhy sport Q@ (420) 739 970 279

ndprava svalovych disbalanci
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